PENSAO DE ALIMENTOS
DEVIDOS A MENOR

Pais e Méaes,

se pretendem conhecer os procedimentos legais da
pensao de alimentos dos filhos menores, consultem
0 senvico especializado da Dantas Rodrigues &
Associados (DR&A).

NOTA EXPLICATIVA

E inerente as responsabilidades parentais o direito

a alimentos dos filhos menores, apds a separacao
ou divorcio dos progenitores, definir e fixar os
alimentos devidos ao menor e a forma de 0s prestar,
Mesmo No caso em que O progenitor com o qual o
menor nao resida ou ao qual n&o foi confiado esteja
desempregado, tenha parcos rendimentos ou se
desconhegam os seus rendimentos ou mesmo o seu
paradeiro.

S6 em situacdes verdadeiramente excecionais -
como sejam 0s casos de comprovada indigéncia

ou os daqueles que perderam de forma irreversivel
e sem concorrerem culposamente para tanto, o seu
patriménio e a sua capacidade laboral — se aceita,
enquanto persistirem aquelas circunstancias o nao
pagamento de qualquer prestacao de alimentos ao
menor.

PENSAO DE ALIMENTOS DEVIDOS A MENOR

EM QUE CONSISTE?

O Coadigo Civil Portugués define «alimentos» como tudo
aquilo que seja «indispensavel ao sustento, habitacdo

e vestuario» do alimentado, compreendendo ainda a
respetiva instrucao e educacao, caso se trate de menor.

Nesse sentido, os alimentos traduzem-se numa
prestacao que, regra geral, tem por objeto uma
determinada quantia em dinheiro, liquidada
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mensalmente e destinada a fornecer tudo quanto é
indispensavel ao sustento, habitacao e vestuario de
alguém que néo reune condicdes para assegurar a sua
propria subsisténcia.

DESPESAS DA VIDA QUOTIDIANA, QUAL A
RESPETIVA ABRANGENCIA?

As despesas da vida quotidiana de um menor
abrangem as despesas com a sua alimentacao e
vestuario, as suas despesas escolares (como sejam
as propinas e o respetivo material escolar), bem
como todas as suas despesas de salde — médicas e
medicamentosas.

DESPESAS EXCECIONAIS, O QUE SAO E O QUE
ENGLOBAM?

Devem considerar-se despesas excecionais todas
aquelas despesas que se relacionem com as respetivas
atividades extracurriculares, quer seja a pratica de um
desporto individual ou coletivo, quer seja a pratica de
qualquer outra atividade intelectual.

Pagamento da penséo de alimentos a menor por
meio de compensacéao financeira ou de partilha das
despesas

Os alimentos devidos a menores devem ser suportados
equitativamente por ambos os progenitores, devendo
0 progenitor que esta obrigado a tal prestacao
efetua-la de forma pecuniaria. Contudo, dada a forte
possibilidade de ambos lograrem chegar a um acordo
no que respeita a prestacao de alimentos devida aos
filhos, cada vez mais nos deparamos com casos em
que a prestacao de alimentos devida aos menores é
liquidada por meio de compensacéao financeira — o que
sucede, por exemplo, num cenario em que a tutela

e guarda conjunta do menor ¢é fixada de modo a que
resida, por igual periodo, com ambos os progenitores
€ em que, consequentemente, as despesas que lhe
estdo inerentes sao suportadas pelo progenitor com
guem 0 menor se encontrar, ou em que o0 pagamento
da penséo de alimentos se traduz no pagamento,

por um dos progenitores, das despesas tidas com a



alimentacao e vestuario do menor, € o outro progenitor
se encarrega do pagamento das respetivas despesas
escolares — ou de prestacdo de bens em espécie —

em que se procede, por exemplo, ao pagamento da
pensao de alimentos devida por meio da entrega, ao
progenitor com o qual o menor reside habitualmente,
de produtos alimentares, vestuario e calgado.

Modalidades de guarda parental: fixacao da residéncia
do menor

GUARDA PARENTAL - DEFINIGAO

A guarda dos menores traduz-se num direito-dever,
decorrente e implicito do poder parental, que consiste
em alojar e prover a guarda e seguranca dos filhos
menores.

GUARDA PARTILHADA OU GUARDA CONJUNTA

Traduz-se no exercicio em comum das
responsabilidades parentais, ou seja, ainda que 0s
pais se encontrem separados ou divorciados, ambos
decidirdao em conjunto no que respeita as questdes de
especial importancia da vida do filho, em condicoes,
alias, semelhantes aquelas que vigoram na constancia
do matrimonio.

GUARDA UNICA

Em sintese, consiste na atribuicéo, em exclusividade,
das responsabilidades parentais ao progenitor a quem
0 menor € confiado. Atualmente, sdo cada vez menos
0S casos em que se atribui guarda Unica a um dos
progenitores, quer sejam decretadas por Tribunal, quer
sejam fixadas por acordo de ambos 0s progenitores
nesse sentido. De cada vez que o Tribunal opte por esta
via, deve tal deciséo ser devidamente fundamentada,
tendo sempre por base o superior interesse da crianca.

NECESSIDADES DE EDUCAGAO E DE SUSTENTO
DO MENOR: COMO SE PROCEDE AO RESPETIVO
CALCULO?

Em fungéo dos recursos financeiros disponiveis dos
pais e das obrigacdes de despesa:

Os menores necessitam de suporte econdémico, so
assim sendo possivel fazer-se face as despesas com a
sua alimentacao, vestuario, calgado, saude, educagéo,
entre outras. Naturalmente, esta obrigacao tera que
recair sobre 0s respetivos progenitores. Assim, ambos
0s progenitores estao obrigados a contribuir para o
sustento dos filhos em igual medida. Mas isso n&o
significa que a quantia despendida por um e por outro
seja rigorosamente a mesma. O que se prevé é, antes,
que o esforco econdmico seja idéntico para cada um
dos progenitores, na medida das diferengas das suas
possibilidades.

Por norma, a fixacao da prestagéo de alimentos a
liquidar por cada um dos progenitores ¢ feita por
acordo. Nao obstante, sempre que né&o seja possivel
a obtencéo desse consenso, deve esta questao ser
apreciada e decidida pelo Tribunal.

Para o efeito, devera ter-se em consideracao o
rendimento e o0s lucros dos progenitores, bem como as
necessidades especificas de cada menor. Por outras
palavras, 0 mesmo é dizer que devem ser tidas em
linha de conta as possibilidades econdmicas de quem
presta, bem como a necessidade de quem recebe a
prestacao de alimentos, tudo decidido e ponderado
segundo as normas da equidade.

Ja a respeito do célculo da penséo devida, deve
dizer-se que nao existe uma formula especifica ou preé-
definida na Lei que permita, com precis&o, orientar
progenitores e juizes na definicdo de um valor preciso
e claro. Diga-se, somente, que vem sendo pratica

nas Seccodes de Familia e Menores dos tribunais
portugueses fixar-se que 0 progenitor com o qual o
menor reside tem a obrigacdo de identificar quanto
despende, mensalmente, em rendas, agua, luz, gas,
roupa ou alimentacéo — quer em casa, quer na escola —
com o menor. Depois de somadas, deve dividir-se por
dois 0 montante total dessas mesmas despesas. Sera
esse o valor indicativo da despesa mensal devida por
cada um dos progenitores com 0 menor.

FUNDO DE GARANTIA DE ALIMENTOS DEVIDOS
A MENOR

Que meios de reacao dispde cada um dos progenitores
sempre que confrontado com o incumprimento da
prestacao devida pelo outro progenitor? Na verdade,
a Lei institui para estes casos um mecanismo de
protecao dos menores: cabe ao Fundo de Garantia
dos Alimentos Devidos a Menores o pagamento das
prestacdes de alimentos em caso de incumprimento
da obrigacao pelo respetivo devedor, 0 que se justifica
pela prépria natureza desta prestacdo. Apds a devida
ordem do Tribunal nesse sentido, procura-se, através
deste Fundo, assegurar a rapida e eficaz satisfacdo da
garantia de alimentos devidos ao menor.

Para o efeito, devera o progenitor com quem o menor
reside habitualmente requerer as diligéncias que se
mostrarem necessarias para 0 cumprimento coercivo
da prestacao devida. Acresce que podera ainda haver
lugar ao pagamento de uma indemnizagao por esse
incumprimento, uma vez verificados os respetivos
pressupostos, a favor da crianca, do progenitor
requerente ou mesmo de ambos.

Av. Elias Garcia, 162 — 7. A« 1050-102 Lisboa « Tel.: 217 995 050 / 931 196 769 « Fax: 217 995 059
Rua Camées, 111 sbl+ 4000-144 Porto - Tel.: 222 017 286 / 925 769 620 - Fax: 222 017 268

advogados@dantasrodrigues.com » www.dantasrodrigues.com « NIPC: 507 360 940 - Registada no Conselho Geral da Ordem dos Advogados sob o n.° 50/05




